
＊団体・個人名は順不同です ＊所要時間：訪問人数：活動可能日は応相談です。

1.芸能・伝統芸能
団体・個人名 福

フク

春
ハル

　春
ハル

姫
ヒメ

活動内容
南京玉すだれ

ガマの油売りなど

団体・個人名 福島
フクシマ

岳風会
ガクフウカイ

郡山
コオリヤマ

支部
シブ

 安積
アサカ

教場
キョウジョウ

活動内容
詩吟

歌（童謡・懐メロ・民謡など）

団体・個人名 平田　栄堂
ヒラタ　エイドウ

活動内容 詩吟

団体・個人名 菜根
サイコン

ひょっとこ連
レン

活動内容
ひょっとこ踊り・歌

トランペットなど

団体・個人名 ひょっとこ愛好会
アイコウカイ

活動内容 ひょっとこ踊り

2.話芸 団体・個人名 鬼生田　顕英
オニウダ　　　　　ケンエイ

活動内容 落語

団体・個人名 郡山
コオリヤマ

語
カタ

れやまんばの会
カイ

活動内容
民話語り部

（民謡・大正琴も可）

団体・個人名 笹川
ササガワ

語
カタ

りの会
カイ

活動内容
民話語り部・エプロンシアター

紙芝居

団体・個人名 郡山
コオリヤマ

民話
ミンワ

語
カタ

り部
ベ

の会
カイ

活動内容
民話語り部・エプロンシアター

紙芝居・昔遊び・童歌など

団体・個人名 開南
カイナン

語
カタ

りの会
カイ

活動内容

民話語り部・エプロンシアター

紙芝居・絵本読み聞かせ

手遊び・童歌など

3.鑑賞 団体・個人名 お話
ハナシ

レストラン

活動内容
紙芝居の朗読メイン

（合間に手遊び・童謡）

所要時間：３０分～２時間

訪問人数：1から１０人

メンバー募集しています

所要時間：３０分程度

伺う人数：１０人

活動可能日：平日

対象：保育園・老人ホーム

演劇的要素を取り入れた紙芝居朗読なので

10人で伺います。

所要時間：30分程度

訪問人数：３から５名

活動可能日：応相談

所要時間：６０分～９０分

訪問人数：７人

活動可能日：土　応相談

ハーモニカ・尺八などメンバー内で調整も可

2.レクリエーションボランティア登録者一覧

所要時間：３０分～

訪問人数：１６人の中から数名

活動内容・人数はメンバー内で調整

所要時間：４０分程度

訪問人数：３～４名

所要時間：３０分～応相談

訪問人数：２人くらい

メンバー募集しています

所要時間：３０分程度

訪問人数：１人

活動可能日：午後

神道流吟詠会

所要時間：６０分以内

訪問人数：7人

活動内容・人数はメンバー内で調整

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：１～２人

座布団・高座になるような台（机などでも可）

着替えスペースあれば助かります

所要時間：６０分以内

訪問人数：８～２０人

活動内容・人数はメンバー内で調整



3.鑑賞 団体・個人名 朗読
ロウドク

グループ　カナリヤ

活動内容 読み聞かせ・紙芝居・手遊び

団体・個人名 影絵
カゲエ

劇団
ゲキダン

　赤
アカ

とんぼ

活動内容

影絵劇・影絵を使ったクイズや

遊び歌・ショートコント

昔の劇など

団体・個人名 楽
タノ

しく生
イ

きっ会
カイ

活動内容 影絵（影絵体験もできます）

団体・個人名 がらがらどん

活動内容
絵本の読み聞かせ・紙芝居

工作・組木人形劇・わらべ歌

団体・個人名 池
イケ

月
ツキ

映
エイ

活動内容 紙芝居・オリジナルＤＶＤ

団体・個人名 郡山
コオリヤマ

マジック愛好会
アイコウカイ

活動内容 手品

4.舞踏・ダンス 団体・個人名 神明
シンメイ

下
シタ

スポーツ民謡会
ミンヨウカイ

活動内容 スポーツ民謡

5.楽器演奏 団体・個人名 カンタービレ福島
フクシマ

活動内容 楽曲演奏

団体・個人名 三味線
シャミセン

藤本
フジモト

流
リュウ

秀
ヒデ

健
タツ

会
カイ

活動内容 三味線

団体・個人名 佐藤
サトウ

　三千男
ミチオ

活動内容 大正琴・オカリナ

団体・個人名 オカリナ夢
ユメ

倶楽部
クラブ

活動内容 オカリナ演奏・童謡など

団体・個人名 いきいき友
ユウ

和
ワ

会
カイ

活動内容
トーンチャイム

ハーモニカ演奏など

所要時間：３０分程度

訪問人数：２～４人

子供からお年寄りまで

幅広く対応します。

所要時間：上演時間は40～５０分程度

準備時間・片付け時間に４０～５０分ほどかかります。

上演時間と合わせて１００分程。

訪問人数：４人

活動可能日：火・木・金

所要時間：４０～６０分

訪問人数：１人

控室・ＣＤとカセットテープを使用。

所要時間：３０分～２時間

訪問人数：３～１０人

活動可能日：月・火・金・土

（コーラス・洋楽器とのコラボも可）応相談

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：１人

活動可能日：平日中心・応相談

前もってのリクエスト応相談

birthday・季節の歌など可

所要時間：３０分時間

訪問人数：８人

活動可能日：金・土・日

メンバー募集しています

所要時間：30分くらい

訪問人数：2～６人

活動可能日：できれば平日の日中（応相談）

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：１人

対象：高齢者・障がい者

目の不自由な双子の兄妹のお話です。

「会津小天狗」「関取音羽山物語」「武田惣角」

所要時間：３０分～４０

訪問人数：１人

新聞や食器など身近なものを使っての手品。

所要時間：上演時間３0～６０分程度

（演目により準備時間・片付け時間に

４０～５０分ほどかかる場合があります）

訪問人数：３～７人

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：３～１０人

前もってのリクエスト応相談

birthday・季節の歌など可

所要時間：６０分くらい

訪問人数：７～１２人

活動可能日：水曜日中心・応相談

送迎をお願いしております。



7歌・楽器演奏 団体・個人名 個人

活動内容
ギター弾語り

（懐メロ・ゴスペルなど）

団体・個人名 Ai　ai　Family
アイ　　アイ　　　　ファミリー

活動内容 歌・楽器演奏・踊りなど

団体・個人名 みちのく桜
サクラ

の会
カイ

活動内容
スコップ三味線・歌・日舞・尺八

ひょっとこ踊り（参加型フラ、要相談）

団体・個人名 伊中四六八
イナカ　　シロハト

活動内容
ギター・歌・ダンス

ひょっとこ踊り

8.参加型 団体・個人名 まるけんクラブ

活動内容 健康体操

団体・個人名 まるけんクラブ

活動内容 笑いヨガ

団体・個人名 渡辺
ワタナベ

　祐美
ユミ

活動内容 笑いヨガ

団体・個人名 吉田
ヨシダ

　真理子
マリコ

活動内容 リトミック

9.体験型 団体・個人名 七宮
ナナミヤ

　仁
ジン

活動内容 そば打ち

団体・個人名 遠藤
エンドウ

　教夫
ノリオ

活動内容 そば打ち

10.講座 団体・個人名 個人

活動内容 転倒予防講座

団体・個人名 個人

活動内容 大災害時の対応講座

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：２～３人

リクエストがあれば折り紙も組み込めます

所要時間：３０分くらい

訪問人数：１

転倒予防指導士

所要時間：３０分くらい

訪問人数：１

防災士

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：２～４人

リクエストがあれば折り紙も組み込めます

所要時間：６０分くらい

訪問人数：１人

送迎をお願いしております。

所要時間：人数、内容により変わります

訪問人数：１～２

材料費は原価でいただきます。

所要時間：１０時から１３時くらい

訪問人数：１人

材料費は原価でいただきます。

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：１

対象：高齢者

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：１

活動可能日：火水木金

前もってのリクエスト応相談

birthdayソング可

所要時間：３０分～2時間

訪問人数：３～７

活動内容はメンバーによります

所要時間：３０分～５０分

訪問人数：１０～１７

活動内容はメンバーによります(要相談）

着替え室：男女別、2部屋あると助かります

所要時間：６０分くらい

訪問人数：３人


