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◇『郡山市成年後見支援センター』に

ご相談ください

“手洗い・消毒・換気・3密回避”が、あなたを、郡山を、日本を、

世界を救います。

◇健康体操教室

YouTube

情報掲示板

避難者生活支援相談室では、郡山市に避難されている方と、郡山市民の方の
「交流の場づくり」として日頃の運動不足解消、更には健康寿命を延ばし、
活き活きとした毎日が送れることを目的とし、「健康づくり事業」を定期的に
開催しております。
今回は、講師をお招きして、自宅でも出来るような健康教室を開催いたします。みんなで

楽しく身体を動かしてみませんか？

健康体操教室（令和4年度8回目～10回目）
※1月は終了いたしましたが、2月・3月は若干空きがございます。
令和５年１月１７日（火）１０：００～１２：００（終了）

２月２１日（火）１３：３０～１５：３０
３月 ７日（火）１３：３０～１５：３０

場 所：郡山市総合福祉センター（郡山市朝日一丁目２９番９号）
参加費：無料
対象者：郡山市にお住まいの方

【申込み・問い合わせ先】
避難者生活支援相談室 TEL953ｰ8337

健康体操教室の募集

郡山市成年後見支援センター

ボランティアセンター

ホームヘルプサービスセンター
指定居宅介護支援事業所
指定特定・障害児相談支援事業所
障がい者相談支援事業所
障がい者基幹相談支援センター
障がい者虐待防止センター

避難者生活支援相談室

TEL ９８３－１５５７

TEL ９２４－２９６８

TEL  ９２４－２９６０

TEL ９２４－２９６１

TEL ９８３－８３１１

TEL ９８３－３０４４

TEL ９２１－８３４１

TEL ９５３－８３３７

資 格 ： 介護職員初任者研修修了者（旧ヘルパー2級課程修了者）
または介護福祉士・看護師
※要普通免許

内 容 ： ①訪問介護（家事援助・身体介護、産前・産後ヘルパー）
②訪問入浴介護（看護師、介護員）

勤務時間：午前５時～午後１０時 ※勤務時間・曜日は応相談

賃 金 ： ①時給1,200円
②時給 看護師業務９３０円

介護員業務９１０円
早朝・夜間勤務割増あり、通勤、
日曜・祝日、処遇改善手当等加算あり

※社会保険および雇用保険への加入あり

応 募 ： 随時
電話連絡のうえ、履歴書をご持参ください。
（担当：ホームヘルプサービスセンター

TEL 924-2960）

介護スタッフ募集（登録ヘルパー・看護師）

◇介護スタッフ募集（登録ヘルパー）

「郡山市成年後見支援センター」では、知的障がいや精神障がい、
認知症などにより判断能力が不十分となり、自分一人では契約や財
産の管理などをすることが難しい方が、住み慣れた地域で安心して
暮らせるよう、成年後見制度などの活用について、お手伝いします。
成年後見制度に関する相談受付や手続きの支援など行っております
ので、お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】
郡山市成年後見支援センター TEL：983-1557

FAX：924-2954

写真は職人として働く
“パン工房 エル・ハイナー”の皆様

「親の私たちがいなくなった後の
障がいのある子どもが心配…」

「難しい契約や手続きの仕方
が不安…」

こんなお困りごと・心配ごと
ありませんか？

正規職員を募集します！

資格／４０歳まで（キャリア形成のため）

社会福祉士の資格を有する方（令和５年３月取得見込みの方）

【応募期間】令和５年２月７日（火）消印有効

※詳しくは、郡山市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

急募‼

http://koriyama-shakyo.jp/index.html
http://koriyama-shakyo.jp/index.html


障がいにも、高齢にも、子どもにも、

誰にもやさしい街づくりへ 【にも包括の挑戦Part1】

開
成
地
区
に
お
い
て
は
、
開
成
方
部
民
生
委

員
協
議
会
の
定
例
会
へ
の
定
期
的
な
参
加
や
、

郡
山
西
部
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
が
開
催

す
る
地
域
ケ
ア
会
議
に
お
い
て
地
域
共
生
社
会

に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
「
開
成
地

区
の
障
が
い
者
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
現
状
と

課
題
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
地
域
の
皆
様
と
意
見

交
換
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※

左
の
写
真
は
そ
の
時
の
風
景
で
す
。

地
域
の
皆
様
か
ら
「
障
が
い
に
つ
い
て
学
ぶ

機
会
が
な
い
」
「
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が

な
い
」
な
ど
様
々
な
ご
意
見
を
頂
戴
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
住
民
の
方
々
や
、
様
々
な
専
門

機
関
の
皆
様
と
一
緒
に
障
が
い
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
応
援
で
き
る

体
制
作
り
を
目
指
し
て
活
動
し
て
参
り
ま
す
。

郡
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

郡
山
市
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
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障
害
者
虐
待
防
止
法
に
は
「
何
人
も
、
障
害
者

に
対
し
、
虐
待
を
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
規
定
さ

れ
て
お
り
、
虐
待
は
重
大
な
権
利
侵
害
に
な
り
ま

す
。し

か
し
な
が
ら
、
養
護
者
本
人
に
は
虐
待
を
し

て
い
る
と
い
う
認
識
が
な
い
場
合
や
、
虐
待
を
受

け
て
い
る
障
が
い
者
自
身
も
被
害
を
認
識
で
き
ず
、

被
害
を
訴
え
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

当
協
議
会
に
設
置
さ
れ
て
い
る
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
で
は
、
こ
う
し
た
障
が
い
者
の
虐
待
に
係
る

通
報
や
届
出
な
ど
を
受
付
け
、
行
政
担
当
課
指
示

の
も
と
、
障
が
い
者
の
安
全
を
確
認
し
、
虐
待
の

事
実
確
認
や
障
が
い
者
の
保
護
、
養
護
者
へ
の
支

援
な
ど
必
要
な
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
未
然
に
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
の
啓
発

活
動
と
し
て
、
市
内
の
福
祉
施
設
従
事
者
等
に
対

し
、
研
修
会
を
定
期
的
に
実
施
し
て
お
り
、
今
年

度
か
ら
は
事
業
所
へ
出
向
く
、
出
前
研
修
も
行
っ

て
い
ま
す
。

虐
待
が
発
生
し
て
か
ら
の
対
応
よ
り
も
虐
待
を

未
然
に
防
止
す
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
、
よ
り
多

く
の
方
々
に
虐
待
に
対
す
る
認
識
を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
が
、
障
が
い
者
虐
待
を
防
ぐ
た
め
の
第
一

歩
と
な
り
ま
す
。

～
国
の
施
策
の
ス
タ
ー
ト
～

わ
が
国
の
地
域
精
神
保
健
医
療
福
祉
に
つ
い
て
は
、
平
成
16

年
９
月
に
策
定
し
た
「
精
神
保
健
医
療
福
祉
の
改
革
ビ
ジ
ョ
ン
」

に
お
い
て
「
入
院
医
療
中
心
か
ら
地
域
生
活
中
心
へ
」
と
い
う

理
念
を
明
確
に
し
、
以
降
は
様
々
な
施
策
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。

～
精
神
疾
患
を
有
す
る
患
者
の
増
加
～

近
年
、
精
神
疾
患
を
有
す
る
患
者
の
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

平
成
29
年
に
は
約
４
２
０
万
人
と
な
っ
て
お
り
、
傷
病
別
の
患

者
数
を
み
る
と
脳
血
管
疾
患
や
糖
尿
病
を
上
回
る
な
ど
、
国
民

に
と
っ
て
身
近
な
疾
患
・
障
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

～
国
が
「
に
も
包
括
」
を
推
進
～

こ
う
し
た
中
、
国
は
疾
患
や
障
が
い
の
有
無
、
程
度
に
か
か

わ
ら
ず
、
誰
も
が
地
域
の
一
員
と
し
て
安
心
し
て
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
、
福
祉
、
住
ま
い
、

社
会
参
加(

就
労
な
ど)

、
地
域
の
助
け
合
い
、
教
育
が
包
括
的

に
確
保
さ
れ
た
「
精
神
障
が
い

に
も
対
応
し
た
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
（※

通
称
『
に
も
包
括
』
）
」
の
構
築
を
新
た
な

理
念
と
し
て
掲
げ
、
そ
の
整
備
を
各
自
治
体
に
課
し
て
い
ま
す
。

～
郡
山
市
は
モ
デ
ル
地
区
を
設
定
～

わ
が
街
、
郡
山
市
で
は
、
当
協
議
会
も
参
画
す
る
障
が
い
者

自
立
支
援
協
議
会
に
お
い
て
【
安
積
地
区
】
と
【
開
成
地
区
】

を
モ
デ
ル
地
区
と
し
、
令
和
２
年
４
月
よ
り
そ
の
整
備
に
向
け

た
活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、
そ
の
地

区
を
担
当
し
て
い
る
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
密

に
し
な
が
ら
、
今
ま
で
障
が
い
分
野
で
関
わ
り
が
薄
か
っ
た
地

域
住
民
の
方
々
や
高
齢
者
支
援
施
設
等
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
に
努
め
て
い
ま
す
。

出前研修の様子（郡山市社会福祉事業団にて）
日頃の支援について振り返りながら、改めて自らの倫理観を

確認していただきました。

障がい者のための新たな取り組み

KINKYŪ×FAMILY
地域生活支援拠点

平穏な日常が… 突如失われることも…

より詳しい地域生活拠点の説明は
Youtube（動画）でチェック‼
👈動画のQRコード

養
護
者
の
死
亡
な
ど
に
よ
り

突
如
、
障
が
い
を
持
つ
方
の
生

活
維
持
が
困
難
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

地
域
生
活
支
援
拠
点

と
は
、
そ
う
し
た
緊
急
時
の
対

応(

駆
け
つ
け
や
、
一
時
宿
泊
所

の
提
供)

に
加
え
、
障
が
い
の
重

度
・
高
齢
化
や
「
親
亡
き
後
」

な
ど
、
前
も
っ
て
有
事
に
備
え

る
体
制
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
作
っ
て
い
く
事
業
で
す
。

郡
山
市
で
は
、
こ
の
事
業
を

令
和
2
年
度
か
ら
社
会
福
祉
法

人
安
積
愛
育
園(

安
積
町)

に
業

務
委
託
し
、
相
談
窓
口
と
し
て

現
在
２
名
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

お問い合わせ・ご相談先

地域包括センターアルベロベッロ
住所:郡山市安積町笹川字関谷田3-6
担当：渡邊・遠藤（コーディネーター）
ＴＥＬ：953-5801、070-1471-4237

※ご本人、ご家族以外でも、ご近所で障がいを理由
に困っていそうな家庭があるけれど、どこに話し
たら良いか分からないなどの情報も是非お寄せく
ださい。

閑静な住宅街にそびえる
アルベロベッロ
（※宿泊体験や緊急時の受

け入れを行います）

有事に備えた宿泊体験や、
緊急時にはモダンな個室で
おやすみいただけます。

変
わ
り
ゆ
く
障
が
い
福
祉

《
精
神
障
が
い
編
》

～
青
春
も
地
域
も
密
に
～

開
成
地
区
で
の
活
動

“わがごとまるごと”の開成地区を目指し
て活発な意見交換がなされました。

虐
待
ゼ
ロ
の
街

こ
お
り
や
ま
を
目
指
し
て

虐
待
通
報
窓
口
、
出
前
研
修
依
頼
先

み
ん
な
に

や
さ
し
い

こ
お
り
や
ま
を

作
る
ぞ
ぉ
！

目指す地域のイメージ図


