
レクリエーションボランティア登録者一覧

＊団体・個人名は順不同です ＊所要時間：訪問人数：活動可能日は応相談です。

団体・個人名
平田　栄堂
ヒラタ　エイドウ

活動内容 詩吟

団体・個人名
菜根ひょっとこ連
サイコンヒョットコレン

活動内容 ひょっとこ踊り・どじょうすくい
歌・トランペットなど

団体・個人名
北川　吉文
キタガワ　ヨシフミ

活動内容 南京玉すだれ・マジックなど

団体・個人名
鹿野　倫司
シカノ　リンジ

活動内容 どじょう掬い

2.鑑賞・話芸

団体・個人名
鬼生田　顕英
オニウダ　　ケンエイ

活動内容 落語

団体・個人名
郡山語れやまんばの会
コオリヤマカタレヤマンバノカイ

活動内容 民話語り部

団体・個人名
笹川語りの会
ササガワカタリノカイ

活動内容 民話語り部・エプロンシアター
紙芝居

団体・個人名
語り部の会郡山 いちごの会
カタリベノカイコオリヤマ イチゴノカイ

活動内容 民話語り部・エプロンシアター
紙芝居・昔遊びなど

団体・個人名
開南語りの会
カイナンカタリノカイ

活動内容
民話語り部・エプロンシアター

紙芝居・絵本読み聞かせ
手遊び・童歌など

団体・個人名
朗読グループ　カナリヤ
ロウドクグループ　カナリヤ

活動内容 絵本の読み聞かせ・紙芝居・組木・手
遊び・エプロンシアター

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：１～２人

座布団・高座になるような台（机などでも可）

着替えスペースあれば助かります

１.芸能・伝統芸能

所要時間：３０分程度

訪問人数：１人

活動可能日：午後

神道流吟詠会

所要時間：６０分以内

訪問人数：８～２０人

活動内容・人数はメンバー内で調整

所要時間：３０分～６０分以内

訪問人数：１人～

活動内容・３０分であれば１人、３０分以上であれば

数名で参加もあります。

所要時間：1０分以内

訪問人数：１人～4人

活動内容・どじょう掬いの踊りであれば１0分程度、

他のレクボラとのジョイントでも可能。

所要時間：３０分～

訪問人数：１６人の中から数名

活動内容・人数はメンバー内で調整

所要時間：４０分程度

訪問人数：３～４名

所要時間：３０分～応相談

訪問人数：1人～３人

メンバー募集しています

所要時間：３０分～２時間

訪問人数：1から１０人

メンバー募集しています

所要時間：３０分程度

訪問人数：２～４人

乳幼児から高齢者まで幅広くご相談に応じます。



レクリエーションボランティア登録者一覧

団体・個人名
影絵劇団　赤とんぼ
カゲエゲキダン　アカトンボ

活動内容
影絵劇・影絵を使ったクイズや

遊び歌・ショートコント
昔の劇など

団体・個人名
楽しく生きっ会
タノシクイキッカイ

活動内容 影絵（影絵体験もできます）

団体・個人名 がらがらどん

活動内容 絵本の読み聞かせ・紙芝居
工作・組木人形劇・わらべ歌

団体・個人名 安齋
アンザイ

　博勝
ヒロカツ

活動内容 懐かしい紙芝居（高齢者対象）
クイズや童謡・唱歌

団体・個人名
郡山マジック愛好会
コオリヤママジックアイコウカイ

活動内容 手品

団体・個人名
けんけんのマジック笑
ケンケンノマジックショウ

活動内容 マジック ＋ 小話

団体・個人名 健
ケン

　　健
ケン

活動内容 ためになる10分間スピーチ

団体・個人名
口笛うぐいす隊
クチブエウグイスタイ

活動内容 口笛演奏

団体・個人名
カンタービレ福島
カンタービレフクシマ

活動内容 楽曲演奏

団体・個人名
オカリナ夢倶楽部
オカリナユメクラブ

活動内容 オカリナ演奏・童謡など

団体・個人名
蛭田
ヒルタ

　智子
トモコ

活動内容 フルート演奏
エンソウ

所要時間：３０分

訪問人数：８人

活動可能日：金・土・日のみ活動

メンバー募集しています

所要時間：４０分～６０分

訪問人数：３～１０人

前もってのリクエスト応相談

birthday・季節の歌など可

所要時間：３０～６０分

訪問人数：１人

活動可能日：土、日曜日のみ活動

birthday・フォークオング・日本の歌・朝ドラの曲

・演歌・ディズニーなど前もってのリクエスト応相談

所要時間：30分くらい

訪問人数：2～６人

活動可能日：できれば平日の日中（応相談）

所要時間：３０～６０分

訪問人数：１～4人

新聞や食器など身近なものを使っての手品。

所要時間：１０分

訪問人数：１人

鉄道と駅名のお話・演歌のお話・歌謡曲とフォークの

お話・方言についてのお話各10分　他

3.音楽関係

所要時間：30分くらい

訪問人数：１人

活動可能日：午後

高齢者施設訪問のみ

交通費お願いしております。（１km=30円）

所要時間：２０～３０分

訪問人数：１人

カラオケがあれば、昭和の歌謡曲も歌えます。

所要時間：３０分

訪問人数：5人

会員募集中

所要時間：上演時間は40～５０分程度

準備時間・片付け時間に４０～５０分ほどかかります。

上演時間と合わせて１００分程。

訪問人数：４人

活動可能日：火・木・金

所要時間：上演時間３0～６０分程度

（演目により準備時間・片付け時間に

４０～５０分ほどかかる場合があります）

訪問人数：３～７人



レクリエーションボランティア登録者一覧

団体・個人名
武田
タケダ

　やす子
コ

活動内容 歌
ウタ

団体・個人名
夕
ユウ

　　仔
コ

活動内容 歌
ウタ

団体・個人名
個人
コジン

活動内容 サックス演奏

団体・個人名
個人
コジン

活動内容 ギター弾語り
（懐メロ・ゴスペルなど）

団体・個人名
鈴木　理
スズキ　オサム　

活動内容 尺八、横笛による民謡、童謡、
演歌などの演奏

団体・個人名
小山田大正琴クラブ
オヤマダタイショウコトクラブ

活動内容 琴城流大正琴演奏

団体・個人名 スマイルバンド

活動内容 歌・楽器演奏・踊りなど

団体・個人名
大橋
オオハシ

　四郎
シロウ

活動内容 昭和歌謡、フォークソング
ハワイアンソングなど

団体・個人名
みちのく桜の会
ミチノクサクラノカイ

活動内容 スコップ三味線・歌・日舞・尺八
ひょっとこ踊り（参加型フラ、要相談）

団体・個人名 かすみ草バンド

活動内容
懐メロ（歌謡曲）、フォークソングなど

の演奏
（尺八・オカリナも入ったバンド）

団体・個人名 おとひめ

活動内容 中国伝統楽器の二胡・オカリナ演奏
うた、リズム体操、大黒舞

所要時間：3０分～６０分

訪問人数：5～6人

活動内容は懐メロ（歌謡曲）、フォークソングなどの演奏

尺八・オカリナも入ったバンド演奏です。

機材準備：30分程度　音量もあるので広い会場がより良い

所要時間：３０分

訪問人数：1人

活動可能日：土、日曜日OK

演歌・童謡(アカペラ可能)カラオケ機材・CD機材あると

ありがたい。約２００曲の中からリクエスト応相談

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：１人

サックス演奏体験可

前もってのリクエスト応相談・birthday・季節の歌など可

送迎をお願いしております。

所要時間：４０分～６０分

訪問人数：１人

活動可能日：火・水・木・金

前もってのリクエスト応相談

birthdayソング可

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：１人

前もってのリクエスト応相談

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：6人以下

活動希望日：火曜日

大正琴に親しんでください。

送迎をお願いしております

所要時間：50分～2時間

訪問人数：３～７人

活動内容はメンバーによります

所要時間：40分～６０分

訪問人数：４～5人

前もってのリクエスト応相談

活動内容はメンバーによります

所要時間：４０分～６０分

訪問人数：１０～１７人

活動内容はメンバーによります(要相談）

着替え室：男女別、2部屋あると助かります

所要時間：３０分くらい

訪問人数：1人

活動可能日：土、日曜日のみ活動

歌謡曲・演歌・Jポップなど前もってリクエスト応相談

所要時間：１５分～４０分

訪問人数：1～4人

活動可能日：月，火、水、金、土、日曜日OK

中国伝統楽器の二胡やオカリナの音色を知っていただき

歌ったり、踊ったり楽しい時間を過ごしましょう。

現

在

休

止

中



レクリエーションボランティア登録者一覧

団体・個人名
イリマ フラの会
イリマ フラノカイ

活動内容 フラダンスとウクレレ

団体・個人名
わくわくロード
ワクワクロード

活動内容 歌とギター演奏

4.参加型・体験型

団体・個人名
個人
コジン

活動内容 座ってできるフラダンス
（体験型）

団体・個人名 まるけんクラブ

活動内容 健康体操・笑いヨガ

団体・個人名
末廣　美津子
スエヒロ　ミツコ

活動内容 着付け

団体・個人名
吉田
ヨシダ

　真理子
マリコ

活動内容 リトミック

団体・個人名
七宮
ナナミヤ

　仁
ヒトシ

活動内容 そば打ち

団体・個人名
遠藤
エンドウ

　教夫
ノリオ

活動内容 そば打ち

5.講座

団体・個人名
個人
コジン

活動内容 大災害時の対応講座

所要時間：１０時から１３時くらい

訪問人数：１人

材料費は原価でいただきます

所要時間：６０分くらい

訪問人数：１人

防災士

所要時間：６０分～

訪問人数：３人

活動可能日：水・土曜日　13:30～16:30

前もってのリクエスト応相談

ぜひハモリを聞いてください。

所要時間：３０分くらい～応相談

訪問人数：１人

癒しの曲を聴きながら座ってできる体験型フラダンスで

す。

所要時間：３０分～６０分

訪問人数：２～4人

リクエストがあれば折り紙も組み込めます

所要時間：1人につき2０分から３０分(１０人ぐらいまで)

訪問人数：１～４人

行事などで、着物・浴衣・袴を着付けできます。

着装講師１級

所要時間：６０分くらい

訪問人数：１人

送迎をお願いしております

所要時間：人数、内容により変わります

訪問人数：１～２人

材料費は原価でいただきます

所要時間：４5分～６０分

訪問人数：8～１0人

活動内容はフラダンスとウクレレ(要相談）

リクエスト応相談（ハワイアンソングから昭和歌謡曲）

着替え室：あると助かります


